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Introdução 

 

 

 
Foi sob a orientação da nossa Professora de Geografia que nos indicou um 

conjunto de fontes bibliográficas, tais como: Enciclopédias, Manuais escolares e a 

Internet, que realizamos este trabalho intitulado : “ A poluição nas grandes cidades”. 

Iremos apresentá-lo em Microsoft PowerPoint, recorrendo à leitura e análise de 

documentos, observação de imagens, etc. 

Quando fizemos a pesquisa, ou seja: analisamos e seleccionamos a informação 

nos documentos mencionados, não encontramos quaisquer dificuldades, mas sim 

vantagens, nomeadamente na aprendizagem de curiosidades, como por exemplo: o 

tempo de detioração de alguns resíduos ser excessivamente longo, os resíduos são um 

dos principais problemas que afectam as grandes cidades nos países 

desenvolvidos,etc. 

A elaboração e o estudo deste tema, foi muito gratificante e contribuiu para o 

enriquecimento dos nossos conhecimentos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Identificação do problema 

 

 

 

 

 

Os resíduos são um dos principais problemas nos grandes centros urbanos, 

principalmente nos países desenvolvidos, como por exemplo os EUA que produzem 

cerca de 10 biliões de toneladas de lixo sólido por ano. 

Existem várias maneiras de diminuir a quantidade de lixo, das quais falaremos a 

seguir, mas estas baseiam-se na redução do consumo, na reutilização e na reciclagem 

de produtos já utilizados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Os depósitos de resíduos nas grandes cidades 

 

 

 

      As lixeiras, que são grandes depósitos de lixo a céu aberto, geram um 

ambiente com grande probabilidade de contração de doenças, o mau cheiro lá 

existente chega a ser insuportável, por causa da decomposição dos elementos ali 

depositados. 

 

 

Tempo para decomposição de alguns materiais na natureza.  

 

           - Garrafa de vidro: 400 anos ou mais. 

- Garrafa de plástico: mais de 100 anos. 

- Lata de refrigerante: 10 anos. 

- Chiclete : 5 anos. 

- Papel: 3 meses. 

- Frutas: 6 a 12 meses. 

 

 

 

 

 

 



Causas da poluição nas grandes cidades 

 

 

Com base na seguinte imagem, identifica: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Três causas da poluição nas grandes cidades. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Causas da poluição 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Poluição atmosférica 

 

 

 

 

A poluição do ar é proveniente da emissão de gases no ar (monóxido de carbono, 

dióxido de enxofre e dióxido de carbono). 

 Esses gases comprometem a composição original da atmosfera provocando uma 

diminuição da qualidade do ar que os moradores vão respirar, levando à maior 

probabilidade  de ocorrência de doenças respiratórias.  

Os carros, autocarros, aviões são motivos a gasolina e a óleo diesel, e expelem 

para o ar um gás, o monóxido de carbono, tornando-o mais poluído. 

 Os agentes poluidores do ar nas grandes cidades , são: as indústrias, a queima de 

combustíveis fósseis e as usinas termoelétricas, como identificámos na imagem.   

 

 

 

 

 

 

 



Ilha de calor 

 

 

         As regiões urbanizadas possuem um clima mais elevado em relação às áreas 

periféricas, isso devido às construções  existentes nas cidades (edifícios, pavimentação, 

calçadas, concretos) que retêm e irradiam calor aumentando assim a temperatura.  

A diferença entre um centro urbano e a zona rural pode variar entre 2º a 4º C. 

Nas áreas de ocorreencia deste efeito, o índice pluviométrico é elevado em relação à 

zona rural.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Poluição das águas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A poluição das águas nos centros urbanos é causada devido a factores, como: os 

pesticidas e fertilizantes usados na agricultura contaminam os lençóis de água através 

da infiltração nos solos e os rios e lagos, através da escorrência superficial; devido aos 

efluentes industriais e domésticos e aos resíduos da pecuária. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Consequências da poluição 

 

 

 

Nos centros das grandes cidades é comum as pessoas sentirem tonturas, 

vómitos, olhos a arder e a lacrimejar,  isto devido à acção do monóxido de carbono 

expelido pelos carros, autocarros em demasia. Para reduzir a poluição do ar, seria 

vantajoso usar veículos movidos a electricidade? O metro, maior meio de transporte 

utilizado para se deslocar dentro de uma cidade, por exemplo, não polui, é movido a 

electricidade. 

        Muitas indústrias lançam para o ar, através das suas enormes chaminés, 

uma variedade de substâncias tóxicas prejudiciais às plantas e aos animais, como o 

dióxido de enxofre (SO2). Este gás forma com a água um ácido, provocando as chuvas 

ácidas, mais frequentes nas grandes cidades. Quando  o SO2 é respirado, ataca o nariz 

e os pulmões.  

        Outras industrias  lançam nos rios os poluentes químicos, provocando a 

morte de peixes. Esses rios tornam-se impróprios para a pesca e recreação.  

        O cigarro contém nicotina, monóxido de carbono, alcatrão, fuligem e muitas 

outras substâncias capazes de agir prejudicando no corpo humano. Bastam poucos 

cigarros para provocar uma intensa poluição do ar. 

        A erosão dos solos e a desflorestação ocorrentes nos grandes centros 

urbanos provocam cheias. 

        A poluição da atmosfera vai provocar o aumento da temperatura e 

aumentará o problema mundial chamado aquecimento global, que de ano para ano 

tem vindo a aumentar por causa da poluição do ar de todas as cidades do mundo, 

levando este a fazer acontecer catástrofes naturais, como: o aumento da existência de 

tornados, cheias, temporais, a existência da não diferença entre as estações do ano, 

etc. 

 

 

 

 



 

Medidas para minimizar os problemas gerados pela poluição 

 

 

• Reduzir o lixo, separando o lixo doméstico daquele que se pode reciclar. 

• Apertar o saco do lixo antes de o depositar no contentor. 

• Não deixar os contentores abertos. 

• Não fazer descargas de lixo orgânico na Natureza. 

• Procurar os ecopontos para descarregar electrodomésticos velhos e outros. 

• Não deitar lixo ao chão: usar o caixote do lixo mais próximo de si. 

• Reutilizar as folha de papel inutilizadas para rascunhos. 

•  Usar produtos biodegradáveis.  

• Utilizar produtos sem CFC; (lacas, sprays…). 

•  Comprar bebidas cujas garrafas sejam reaproveitáveis. 

• Não fazer queimadas em épocas perigosas. 

• Limpar a floresta, não a abater. 

• Reutilizar água de lavar os legumes para regar as plantas do quintal. 

• Conduzir os afluentes caseiros para os devidos esgotos. 

• Tratar os esgotos para diminuir a contaminação dos rios e dos mares. 

• Punir as fábricas ou outros que façam descargas de químicos nos rios. 

• Banir as publicidades por altifalantes 

• Inutilizar os veículos produtores de barulhos. 

• Reduzir o uso das buzinas dos automóveis. 

• Multar os estabelecimentos que não cumpram as normas de sonoridade 

• Minimizar o consumo das energias. 

• Reaproveitar a acumulação de energia das maquinarias industriais para 

produzir outra energia. 

• Aproveitar os recursos naturais para produzir energia. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Gráfico nº 1 -  “Alterações climáticas” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Documento nº 2 –  “ Temporal na Europa” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Conclusão 

 

Com a realização deste trabalho podemos concluir que a poluição Nos centros 

das grandes cidades é comum as pessoas sentirem tonturas, vómitos, olhos a arder e a 

lacrimejar,  isto devido à acção do monóxido de carbono expelido pelos carros, 

autocarros em demasia; as lixeiras, que são grandes depósitos de lixo a céu aberto, 

geram um ambiente com grande probabilidade de contração de doenças, o mau cheiro 

lá existente chega a ser insuportável, por causa da decomposição dos elementos ali 

depositados; a poluição é um dos maiores problemas que tem vindo a afectar as 

cidade. 

Gostamos muito de realizar este trabalho porque ficamos mais enriquecidos 

sobre o tema a nível histórico-cultural. 
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